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Одинарная блочная рама 

Основные характеристики 

Длина 815 мм 

Ширина  920 мм 

Высота  2320 мм 

Вес грузоблока 90 кг 

Общий вес 180 кг 

Дополнительные свойства 

Пластиковый кожух  да 

Защита весового стека да 

Описание тренажера 

Конструкция тренажера идеально подходит для спортсменов с ограниченными 

возможностями и реабилитации 

Упражнение относится к классу изолирующих, односуставных. Целевой мышечной группой 

является трицепс, составляющий 2/3 ручного объема и отвечающий за косметический вид 

руки. 

Мышечный ансамбль упражнения включает в себя: 

таргетируемая мышца - трехглавая мышца плеча; 

стабилизаторы – широчайшие мышцы спины, большая круглая, задняя дельта, большая 

грудная (стернальная головка), малая грудная, низ трапеций, прямая/косые мышцы живота, 

сгибатели запястья; 

антагонисты-стабилизаторы – мышцы разгибатели позвоночника. 

Преимущества 

Выполняя разгибание рук на блоке, Вы получите следующие преимущества: 

 развитие силы трицепса;
 адресную и изолированную проработку трехглавой мышцы плеча;
 более тонированные руки/рельефный вид мускулатуры рук (уменьшение “холодца”);
 больший объем руки;
 повышение жимовых характеристик в базовых упражнениях.
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