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Скамья Олимпийская Горизонтальная 
серия: GRIFON 

Основные характеристики 
Длина  2105 мм 
Ширина 1690 мм 
Высота 1210 мм 
Объем 0.42 м3 
Общий вес 75 кг 

Дополнительные свойства 
Максимальная нагрузка на тренажер 600 
Регулировка посадки спортсмена да 

Описание тренажера 

Скамья предназначена для тренировки грудных мышц с использованием грифа. 
Выполняемое упражнение – жим от груди под отрицательным углом лежа 
Уровень: профессиональный, для коммерческого использования 
ВНИМАНИЕ: при занятии на данном тренажере требуется присутствие напарника 
для страховки. 

Рама: Профиль 100х50х3, сборная с дополнительными держателями для дисков 
олимпийского размера 
Спинка и упорные валики: многослойная подушка с пластиковой окантовкой: 
фанера+ППУ+пороллон, обтянутая специальной спортивной винилискожей Vowalon. 

Тренажер покрашен в несколько слоев (не менее 2х) порошковой краской в 
высокотемпературной камере  

• Тренажер дополнительно оборудован: органайзерами с зафиксированными
пластиковыми колпаками для хранения дисков олимпийского стандарта

• резиновыми подпятниками для установки на любые поверхности, имеется
возможность крепления к полу

• Ложами под гриф на двух уровнях


