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МТБ "Одиночная блочная рама" серия: 
Аналог МТБ 

Основные характеристики 

Длина 630 мм 

Ширина 680 мм 

Высота 2430 мм 

Объем  0.69 м3 

Вес грузоблока 75 кг 

Общий вес 140 кг 

В комплект входит: 

 Рама тренажера 1 шт. 

 Груз 5 кг 15 шт. 

 Ручка подкова - 1 шт. 

 Трос 1 шт. 

 Манжета на ноги из натуральной мягкой кожи (доступны 

женские модели)– 2шт.  

 Инструкция по сборке и техническому обслуживанию 

тренажера. 

Паспорт тренажера. 

Тренажер Реабилитационная рама представляет собой вертикальную грузоблочную раму с 

тремя вращающимися на 360° блоками. Тяга грузов происходит через блок по свободной 

траектории в нужном направлении. Тренажер относится к тренажерам декомпрессионного типа, 

широко используется в тренировках, направленных на активизацию отдельных спазмированных 

глубоких мышц и связок (методики Бубновского, кинезитерапия, ЛФК). Позволяет выполнять 

упражнения без осевой нагрузки на позвоночник и с точной дозировкой физических усилий. 

Тренажер оснащен двумя параллельными ручками-держателями, упрощающими выполнение 

упражнений. Ручки расположены вертикально. 

Техническое описание: 

Тренажер производится из высокопрочного профиля 80х40х2,5.  Окрашен порошковой краской, 

что делает поверхность ровной и устойчивой к механическим повреждениям. 

Стек грузоблока состоит из шлифованных плиток по 4,5кг и направляющей. Нагрузка тренажера 

изменяется с помощью фиксатора. Груза приводятся в движения с помощью троса диаметром 6 

мм в оболочке ПВХ с усилием на разрыв 1000 кг и с максимальной нагрузкой – 1500кг. 

Комфортную и бесшумную работу на тренажере обеспечивают подшипники. Ножки тренажера 

снабжены резиновыми подпятниками не требующими крепления к полу. 
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